
Relief Insert® 2.0
Relief Insert® Walker 2.0
Relief Insert® Walker 2.0 Achill 
Ein Produkt - viele Anwendungsmöglichkeiten: Lagerungsschiene, Walker und Achilles-Walker in einem 

20
24

-0
6-

28

NEU: Relief Insert® 2.0
Hilfsmittelnummer: 23.03.01.0025 



Anwendung 1 
Fußlagerungsorthese | Relief Insert® 2.0
Die Lagerungsschiene dient der Positionierung des Unterschenkels zum Fuß im 90° Winkel.
Zur Achillessehnen-Entlastung können die DAW Fersenkeile verwendet werden, um einen 
vollflächigen Kontakt zum Fuß zu erhalten.

Waden-Schiene mit  
Waden-Liner

Front-Schiene  
mit Front-Liner 

Air-Liner mit Luftkammern

Automatische  
Weitenregulierung: 
Regler bei Bedarf 
zum Aushaken

Pumpe

Ventil

Umlenk-
schlaufen

Optionaler Vorfußgurt
(waschbar)

Austauschbare  
Innensohle 

Indikationen

Allgemein anwendbar bei konservativer und  
postoperativer Therapie von Unterschenkel-,  
Sprunggelenks- und Fußverletzungen: 

> Prä- und postoperative Lagerung
> Spitzfußprophylaxe
> Posttraumatische Stabilisierung / Ruhigstellung
> Immobilisierung nach Unfall
> Kurzfristige Stabilisierung (Bandrupturen, Luxationen,  
 Frakturen, Wunden, Zerrungen, Verstauchungen etc.)

Bei Verwendung mit Fersenkeilen:
> Tendinitis im Achillessehnenbereich
> Plantarflexionskontraktur von mehr als 10°
> Verkürzung der Wadenmuskulatur
> Achillessehnenrupturen
> Postoperativ bei Achillessehnennaht
> Postoperativ nach Haglundexostosenabtragungen
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Anwendung 2 
Unterschenkel-Fußorthese | Relief Insert® Walker 2.0

Indikationen

>  Prä- und postoperative / posttraumatische Ruhigstellung der Unterschenkel-  
Fuß-Region, stabile Fuß- oder Knöchelfrakturen, schwere Sprunggelenksdistorsionen

> Postoperativ nach Weberfrakturen
> Bei Bandrupturen am Sprunggelenk
> OSG Arthrodesen
> Postoperativ nach Haglundexostosen-Abtragungen (bei intakter Achillessehne)
> TMT 1 Arthrodesen (Lapidusarthrodesen)
> Nach Metatarsalfraktur-Operationen
> Nach Hallux Valgus-Operationen
> Nach Hallux Rigidus-Operationen
> Nach Hammer- und Krallenzehen-Operationen
> Frakturen der Phalangen
> Nach Rückfußoperationen 

Durch das Anlegen des Fußteilentlastungsschuhs Relief Dual® Plus wird die Lagerungsschiene zu einer mobilisierenden Unterschenkel-Fußorthese. 
Der Relief Insert® Walker 2.0 kann zur zusätzlichen plantaren Druckentlastung mit verschiedensten DARCO Weichbettungssohlen angepasst werden. 
Durch die bereits im Walker eingelegte PegContour® Insole Uni – eine Waben-Weichbettungseinlage mit Fersenkontur und Memory-Foam-Effekt –  
wird eine optimale Druckumverteilung erreicht. Die einzeln herausnehmbaren Waben (Pegs) erlauben eine individuelle Anpassung und ermöglichen  
eine punktuelle Druckentlastung.

Im Lieferumfang enthalten 
 
>  Relief Insert® 2.0 Lagerungsschiene 
>  Relief Dual® Plus Fußteilentlastungsschuh 
>  PegContour® Insole Uni (bereits im Walker eingelegt) 

Relief Insert® 2.0
Lagerungsschiene 

Relief Dual® Plus
Fußteilentlastungsschuh 

PegContour® Insole Uni 
Universelle Waben- 
Weichbettungseinlegesohle
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Relief Insert® 2.0
Lagerungsschiene 

Relief Dual® Plus
Fußteilentlastungsschuh 

DAW (DARCO Achilles Wedges)
Fersenkeile

Anwendung 3 
Achilles-Walker | Relief Insert® Walker 2.0 Achill
Der Relief Insert® Walker 2.0 Achill ist eine Unterschenkel-Fußorthese mit 3-teiligem Keil-Set zur Achillessehnenentlastung.
Die Erhöhung und der Spitzfußwinkel kann durch Variieren der angewendeten Keile auf den Patienten angepasst werden. 
3 Keile entsprechen 120°. Eine schrittweise Entnahme der Keile ermöglicht den Spitzfußwinkel dem Therapieverlauf anzupassen. 
Der offene und weiche Fersenbereich gewährleistet eine gute Luftzirkulation.

Indikationen

> Achillessehnenrupturen
> Postoperativ bei:
 • Achillessehnennaht
 • Haglundexostosen-Abtragungen 

Im Lieferumfang enthalten

> Relief Insert® 2.0 Lagerungsschiene 
> Relief Dual® Plus Fußteilentlastungsschuh 
> DAW (DARCO Achilles Wedges) Fersenkeile 
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Vorteile und Eigenschaften

Vorteile 
>  3-in-1: Durch einzelne, abnehmbare Elemente kann das  

Produkt in vielen Bereichen angewandt werden: 
 1. Als Lagerungsschiene z. B. bereits im OP 
 2.  Als Unterschenkel-Fußorthese mit dem Fußteilentlastungs-

schuh Relief Dual® Plus 
 3.  Als Unterschenkel-Fußorthese mit den DAW Fersenkeilen  

(3-teiliges Kit) 
>  Einfache Verbandkontrolle durch leichtes Abnehmen und  

wieder Anlegen
> Zusätzlicher Halt durch optionalen Vorfußgurt (inklusive)
>  Hohe Patientenakzeptanz 
 • Weicher Fersenbereich durch Aussparung der Schiene
 • Schlankes Design
 • Geringes Gewicht
 •  Hygienisch durch Abnehmen des Schuhs und auswechselbares, 

bei 60° C in der Maschine waschbares Lining
 • Geringe Wärmeentwicklung 

Eigenschaften 
>  Zur postoperativen Mobilisierung sowie Lagerung
>  Physiologisches, sicheres Gangbild
>   Nachhaltiges Therapiekonzept in Verbindung mit dem  

Fußteilentlastungsschuh Relief Dual® Plus
> Universell rechts und links tragbar
> Austauschbare Innensohle 

Maximale Stabilität durch individuelle Anpassung 
Integrierte Pumpe 
Für eine Stabilisierung im Sprunggelenksbereich kann das Volumen 
der Luftkammern erhöht und somit individuell angepasst werden. 
Ein Reduzieren der Luft ist durch Betätigen des Ventils möglich. 

Automatische Weitenregulierung 
Durch die innovative Schalentechnik stellt sich die Orthese 
automatisch auf den Wadenumfang des Patienten ein. Die daraus 
resultierende Weichteilkompression erzeugt eine zusätzliche 
Stabilität im Unterschenkel-Fuß-Bereich. Bei besonders kräftigen 
Waden kann der Regler zudem ausgehakt werden. 

Geringes Gewicht

Rechts = Links

Austauschbare Innensohle

Stufenlos verstellbarer Regler

Wadenumfang 
Schmal Breit 

Schmal

Breit
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Größen und Maße Walker

Alle Maße sind in cm angegeben und entsprechen der Größe der Innensohle. Die angegebenen Schuhgrößen sind Richtwerte.
Die Wahl der Schuhgröße richtet sich maßgeblich nach dem Volumen der jeweiligen Verbandsversorgung.

Größe Schuhgröße Innensohle in cm Schafthöhe Größe Toe Cap,
A       B C D Innensohle

XS 37,0 – 38,5 24,6 9,5 6,0 38,3 cm WM
S 39,0 – 41,0 26,0 10,5 6,5 38,3 cm MS
M 41,5 – 43,0 27,5 11,0 6,5 40,3 cm MM
L 43,5 – 45,0 29,0 11,5 7,0 44,7 cm ML
XL 45,5 – 47,0 31,0 12,5 7,5 44,7 cm MXL

Mehr Informationen

Devisys® Spikes 

Relief Insert® 2.0 Lining Waden-Liner

PegAssist® Insole

Relief Contour Insole

Puzzle Insole®

Kompatibel

Twin Shoe® PegContour® Insole Uni DAW Fersenkeile

Rain Cover 

Toe Cap Zehenkappe 

Relief Insert® Walker 2.0  
Unterschenkel-Fußorthese 
HiMi-Nr. 23.06.01.0070

Relief Insert® Walker 2.0 Achill 
Achilles-Walker 
HiMi-Nr. 23.06.01.1021

Größe Schuhgröße Art.-Nr. PZN Größe Schuhgröße Art.-Nr. PZN

Farbe: Grau-Blau Farbe: Grau-Blau 
XS 37,0 – 38,5 RIW2-0 18090274 XS 37,0 – 38,5 RIW2W-0 18090328
S 39,0 – 41,0 RIW2-1 18090251 S 39,0 – 41,0 RIW2W-1 18090305
M 41,5 – 43,0 RIW2-2 18090245 M 41,5 – 43,0 RIW2W-2 18090297
L 43,5 – 45,0 RIW2-3 18090216 L 43,5 – 45,0 RIW2W-3 18090280
XL 45,5 – 47,0 RIW2-4 18090268 XL 45,5 – 47,0 RIW2W-4 18090311

Artikelliste

Relief Insert® 2.0  
Fußlagerungsorthese
HiMi-Nr. 23.03.01.0025 

Größe Schuhgröße Art.-Nr. PZN

Farbe: Grau-Blau 
S 37,0 – 41,0 RIX2-1 19402557
M 41,5 – 43,0 RIX2-2 19402540 
L 43,5 – 47,0 RIX2-3 19402563

DARCO (Europe) GmbH
Gewerbegebiet 18 | 82399 Raisting | Germany | Tel. +49 8807 9228-0 | Fax -22 | info@darco.de | www.darco.de 


